
Kaj je duševna motnja?

› WHO opredeljuje duševno zdravje kot » stanje dobrega počutja, v 
katerem posameznik uresničuje svoje sposobnosti, normalno 
obvladuje stres v vsakdanjem življenju, svoje delo opravlja 
produktivno in je sposoben prispevati k skupnosti, v kateri živi.«

› Ob porušenju duševnega zdravja nastopi duševna motnja. Pod tem 
pojmom opisujemo bolezni, za katere so značilne različne 
kombinacije simptomov s področja sprememb mišljenja, 
čustvovanja, zaznavanja in vedenja.

› Drugi izrazi so še duševne bolezni, psihiatrične motnje, mentalne 
motnje ipd.

› D. motnja lahko nastane v različnih starostnih obdobjih, 
najpogosteje med 18. in 30. letom.



Umobolnice ali azili v 18. in 19. stoletju

https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-stories/medicine/victorian-mental-asylum

https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-stories/medicine/victorian-mental-asylum


Pripomočki za "umirjanje" bolnikov v azilih

https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-stories/medicine/victorian-mental-asylum



19. in 20. stoletje

Class Issues in Mental Health Treatment
https://womenshistorymentalhealth.omeka.net/class

https://en.wikipedia.org/wiki/Electroconvulsive_therapy

https://womenshistorymentalhealth.omeka.net/class
https://en.wikipedia.org/wiki/Electroconvulsive_therapy


Zdravila, ki so se splošno uporabljala

https://www.orau.org/ptp/
collection/quackcures/stan
dradiumsolution.htm

https://www.worthpoint.c
om/worthopedia/antique-
bayer-asprin-bottle-heroin-
1939943765

https://www.nlm.nih.gov/e
xhibition/pickyourpoison/e
xhibition-cocaine.htm

http://obgynhistory.net/mi
sccannabis.html



Insulinska koma in povzročitelj kemičnega šoka

https://www.priory.com/homol/insulin.htm https://allthatsinteresting.com/fda-mistakes/3

https://www.priory.com/homol/insulin.htm
https://allthatsinteresting.com/fda-mistakes/3


LSD in psilocibin kot psihedelika

https://insidethejar.com/microdosing-
psychedelics-is-trendy-but-does-it-work-
heres-what-science-says/

https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/jun/08/psychedelic-drugs-
treat-depression

https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/jun/08/psychedelic-drugs-treat-depression


Razlogi za zapiranje v psihiatrične ustanove

› Norost

› Epilepsija

› Učne težave

› Shizofrenija

› Nasilna, nevarna oseba

› Neubogljiva in 
samozavestna ženska

› Potepuštvo

› Depresija

› Anksioznost

› Suicidalnost

› Mentalna izčrpanost

› Poporodna depresija

› Ženska, ki je rodila 
nezakonskega otroka

› Alkoholizem...



Francoski psihiater Philippe Pinel odreja odstranitev 
verig v pariškem azilu za nore ženske leta 1795

Vir:  Wikimedia Commons, sneto 11.3.2021 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Philippe_Pinel_%C3%A0_la_Salp%C3%AAtri%C3%A8re_-_2.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Philippe_Pinel_%C3%A0_la_Salp%C3%AAtri%C3%A8re_-_2.jpg


Jean Martin Charcot, histerija in hipnoza

Reclaiming Hysteria: Medical Muses by Asti Hustvedt, sneto 11. 3. 
2021, https://feminisminindia.com/2020/09/14/hysteria-medical-muses-asti-hustvedt-book-review/

https://feminisminindia.com/2020/09/14/hysteria-medical-muses-asti-hustvedt-book-review/


Zdravljenje histerije?

› V viktorijanskem obdobju, posebno 
med 1837- 1901 so zdravniki zdravili 
ženske z genitalno stimulacijo, da bi 
izzvali "histerični paroksizem" oz. 
orgazem.

› Zdravniki so domnevali, da se pri 
histeriji v trebuhu nabira tekočina kot 
posledica ejakulacije.

› In kaj so na takšno zdravljenje rekli 
možje? No, gospodje v tedanjem času 
sploh niso vedeli, da imajo tudi ženske 
kakšne potrebe.

› Veliko lažje je bilo poklicati zdravnika, 
kadar je ženska začela kazati znake 
histerije.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fallthatsinteresting.com%2Ffemale-
hysteria&psig=AOvVaw2AJRZ04V6N5DjM1YN3FhLF&ust=1616078416879000&source=images&cd=vfe
&ved=2ahUKEwjt_YCxx7fvAhVENewKHQIPC9MQr4kDegUIARCcAQ

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://allthatsinteresting.com/female-hysteria&psig=AOvVaw2AJRZ04V6N5DjM1YN3FhLF&ust=1616078416879000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjt_YCxx7fvAhVENewKHQIPC9MQr4kDegUIARCcAQ


Freud in psihoanaliza

› Podzavestni motivi vplivajo 
na naše vedenje.

› Kot metodo pomoči 
duševnim bolnikom je v 
začetku uporabljal hipnozo, 
kasneje jo je nadomestil z 
analizo sanj in prostimi 
asociacijami (zdravljenje s 
pogovorom).

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fars.rtvslo.si%2F2019%2F12%2Fsigmu
nd-freud%2F&psig=AOvVaw3Za6AXnqeeqJpT6-
iZRzBE&ust=1616078267870000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjXm_rpxrfvAhWH6q
QKHV4hDfwQr4kDegUIARCjAQ

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcommons.wikimedia.org%2Fwiki%2FFile%3AFREUD%2527S_SOFA.j
peg&psig=AOvVaw0xRV72SzOJavLq2e-
bHhNy&ust=1616078336064000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwj_tbyKx7fvAhWDuKQKHef4A9YQr4kDegUIARCZAQ

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://ars.rtvslo.si/2019/12/sigmund-freud/&psig=AOvVaw3Za6AXnqeeqJpT6-iZRzBE&ust=1616078267870000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjXm_rpxrfvAhWH6qQKHV4hDfwQr4kDegUIARCjAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:FREUD%27S_SOFA.jpeg&psig=AOvVaw0xRV72SzOJavLq2e-bHhNy&ust=1616078336064000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwj_tbyKx7fvAhWDuKQKHef4A9YQr4kDegUIARCZAQ


Kako pa je s histerijo danes?

Šele okrog leta 1930 je histerija 
izginila iz medicinske literature.
Leta 1952 je Ameriško 
psihiatrično združenje 
predlagalo, da se pojem 
histerije umakne iz medicinskih 
besedil.
Danes se težave, ki so bile 
stoletja združene pod pojmom 
histerija, obravnavajo kot 
motnje hranjenja, disociativne 
motnje, epilepsija, psihoze...

Vir: The dark history of hysteria, sneto 11.3.2021
https://thenib.com/the-dark-history-of-hysteria-23-3b2/

https://thenib.com/the-dark-history-of-hysteria-23-3b2/


Lobotomija

Lobotomija je nevrokirurška operacija, pri kateri se prekinejo oz. 
prerežejo povezave med čelnim režnjem in ostalimi deli 
možganov.

• Walter Freeman (ZDA) –
transorbitalna lobotomija

• V 50-ih letih 20. st. zelo 
priljubljena metoda 
zdravljenja v ZDA

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.psihobrlog.com%2Fklinicka-psihologija%2Fnobel-za-horor-
psihijatriju%2F&psig=AOvVaw2dl4KNfMjDQbEcDRqzgKdx&ust=1616076521186000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiQkImpwLfvAhWJyqQKHTBvD50Qr4kDegUIARDBAQ

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fhr.foreignpharmacydirectory.com%2F4431232-what-was-lobotomy-
surgery&psig=AOvVaw2dl4KNfMjDQbEcDRqzgKdx&ust=1616076521186000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiQkImpwLfvAhWJyqQKH
TBvD50Qr4kDegUIARC5AQ

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.psihobrlog.com/klinicka-psihologija/nobel-za-horor-psihijatriju/&psig=AOvVaw2dl4KNfMjDQbEcDRqzgKdx&ust=1616076521186000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiQkImpwLfvAhWJyqQKHTBvD50Qr4kDegUIARDBAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://hr.foreignpharmacydirectory.com/4431232-what-was-lobotomy-surgery&psig=AOvVaw2dl4KNfMjDQbEcDRqzgKdx&ust=1616076521186000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiQkImpwLfvAhWJyqQKHTBvD50Qr4kDegUIARC5AQ


Elektrokonvulzivna terapija

› 1938- Cerletti in Bini

› Postopek temelji na 
povzročanju močnih krčev 
tako, da pacientom spuščajo 
v možgane močan električni 
tok.

Cerlettis first elektroshocks apparatus, sneto 12.3.2021
http://himetop.wikidot.com/cerletti-s-first-electroshock-apparatus

http://himetop.wikidot.com/cerletti-s-first-electroshock-apparatus


Sodobni način zdravljenja : PSIHOTERAPIJA

Beseda psihoterapija pomeni "zdravljenje duše".

Psihoterapija – zdravljenje duševnih težav s pomočjo pogovora
in z uporabo različnih psihoterapevtskih tehnik in metod.

https://pixabay.com/illustrations/psychotherapy-
psychology-directory-468075/ http://revija-svobodnamisel.si/zakaj-je-psihoterapija-tako-uspesna-pri-resevanju-tezav/

https://pixabay.com/illustrations/psychotherapy-psychology-directory-468075/


Kaj zdravimo?

› depresija, anksioznost, izgorelost,

osebnostne motnje, motnje hranjenja, spanja in spolnosti...

› neustrezna samopodoba in samovrednotenje

› težave z obvladovanjem impulzivnosti

› težave v medosebnih odnosih...

› akutne krizne situacije

› ….

› Psihoterapija kot podpora osebnostni rasti in razvoju!

https://pixabay.com/vectors/mental-health-abstract-anatomy-art-3285625/

https://pixabay.com/vectors/fear-anxiety-silhouette-
shadow-4750252/

https://spelakranjec.com/2016/07/26/motnje-hranjenja-ena-izmed-bolezni-
sodobnega-casa/

https://pixabay.com/vectors/mental-health-abstract-anatomy-art-3285625/
https://pixabay.com/vectors/fear-anxiety-silhouette-shadow-4750252/
https://spelakranjec.com/2016/07/26/motnje-hranjenja-ena-izmed-bolezni-sodobnega-casa/


Uspešnost in učinkovitost

› Predpogoj za uspešno psihoterapijo je 

vzpostavitev dobrega odnosa med klientom in 

psihoterapevtom – dobra delovna aliansa.

› strokoven, varen, sočuten, neobsojajoč, zaupen...

› Odnos je tisti, ki zdravi in predstavlja model za kakovostnejše 
odnose v klientovem vsakdanjem življenju!

› Zelo pomembna je tudi motiviranost in vztrajnost klienta za delo 
na sebi.

https://pixabay.com/vectors/counselling-advice-therapist-3630323/

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.srecno-zivljenje.com%2Fosebna-rast-odnosi.html&psig=AOvVaw1CVLX90HD1hQ-
zqXXrNIyq&ust=1616075185538000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjyt5esu7fvAhWZ_6QKHRmqCC0Qr4kDegUIARCvAQ

https://pixabay.com/vectors/counselling-advice-therapist-3630323/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.srecno-zivljenje.com/osebna-rast-odnosi.html&psig=AOvVaw1CVLX90HD1hQ-zqXXrNIyq&ust=1616075185538000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjyt5esu7fvAhWZ_6QKHRmqCC0Qr4kDegUIARCvAQ


Delo v skupinah

Analiza konkretnih življenjskih situacij.

Kako naj si oseba pomaga? 

H komu naj se obrne po pomoč?

Kako bi si ti pomagal/pomagala v podobni situaciji? 

https://pixabay.com/illustrations/joint-project-management-2161493/

https://pixabay.com/illustrations/joint-project-management-2161493/


ČUJEČNOST

• Zavedanje in 
neobsojajoče
sprejemanje sedanjega 
trenutka.

Pomeni živeti v sedanjem 
trenutku!

Je način zavedanja svojega 
doživljanja, ki ga spremlja 
odnos sprejemanja, 
odprtosti in radovednosti.Ko smo čuječi je naša 

pozornost usmerjena na 
trenutno izkušnjo.

Zavedamo se svojih misli, 
čustev, telesnih občutkov in 
namer ter zunanjega 
dogajanja, brez da bi se 
poskušali doživljanju 
izogniti ali ga kakorkoli 
spreminjati.

Čuječnost je duševna 
sposobnost vsakega 
človeka!

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmanagement30.com%2Fblog%2Fa-guide-to-mindfulness-at-
work%2F&psig=AOvVaw0fTFNcWZpNE7lIGiVu05Qh&ust=1616075374116000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiDuo2GvLfvAhWGDuwKHf-
iBeQQr4kDegUIARDAAQ

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbyrslf.co%2Flife-lessons-on-living-in-the-moment-
eb871341ccfd&psig=AOvVaw04qKwciW1Rj6I5dOSNCkaf&ust=1616075635242000&source=images&cd=vfe
&ved=2ahUKEwjZss-CvbfvAhWBDuwKHUZ0BIMQr4kDegUIARCdAQ

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Finsighttimer.com%2Fblog%2Fliving-in-the-present-moment-miracle-here-and-
now%2F&psig=AOvVaw04qKwciW1Rj6I5dOSNCkaf&ust=1616075635242000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjZss-
CvbfvAhWBDuwKHUZ0BIMQr4kDegUIARCzAQ

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://management30.com/blog/a-guide-to-mindfulness-at-work/&psig=AOvVaw0fTFNcWZpNE7lIGiVu05Qh&ust=1616075374116000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiDuo2GvLfvAhWGDuwKHf-iBeQQr4kDegUIARDAAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://byrslf.co/life-lessons-on-living-in-the-moment-eb871341ccfd&psig=AOvVaw04qKwciW1Rj6I5dOSNCkaf&ust=1616075635242000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjZss-CvbfvAhWBDuwKHUZ0BIMQr4kDegUIARCdAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://insighttimer.com/blog/living-in-the-present-moment-miracle-here-and-now/&psig=AOvVaw04qKwciW1Rj6I5dOSNCkaf&ust=1616075635242000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjZss-CvbfvAhWBDuwKHUZ0BIMQr4kDegUIARCzAQ


Praksa čuječnosti

Čuječe zavedanje razvijamo s sistematično in 
redno prakso različnih tehnik in metod.

Formalne vaje (meditacije):
Minute za dihanje
Pregled telesa
Prisotnost in čuječnost v gibanju
Meditacija za povečanje čuječnosti
…

Neformalne vaje:
Opravljanje vsakodnevnih aktivnosti s čuječim 
zavedanjem, npr. Umivanje zob, pogovor, 
vožnja avtomobila, likanje...

Čuječnost ni le tehnika, ampak 
proces spoznavanja, sprejemanja 
in spremembe.

Čuječnost je preprosta 
metoda za urjenje uma!

Ne zahteva veliko časa, 
potrebujemo pa nekaj 
potrpežljivosti in 
vztrajnosti!

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpositivepsychology.com%2Fmindfulness-quotes%2F&psig=AOvVaw0yfvRNKvQcDhPc-
ordcNhp&ust=1616076013554000&source=images&cd=vfe&ved=0CMgBEK-JA2oXChMImL_Kur637wIVAAAAAB0AAAAAEAM

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://positivepsychology.com/mindfulness-quotes/&psig=AOvVaw0yfvRNKvQcDhPc-ordcNhp&ust=1616076013554000&source=images&cd=vfe&ved=0CMgBEK-JA2oXChMImL_Kur637wIVAAAAAB0AAAAAEAM


Učinki prakticiranja čuječnosti

› Dolgoročna in globoka izkušnja notranje mirnosti, dobrega 
počutja in višjega vrednotenja samega sebe.

› Zmanjšuje stres, tesnobo, anksioznost in depresivnost.

› Spodbuja osebnostni razvoj in omogoča nove izkušnje.

› Zmanjšuje kronične bolečine in znižuje krvni tlak.

› Izboljšuje spomin in povečuje koncentracijo.

› ...

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fhbr.org%2F2019%2F01%2Fhow-mindfulness-can-help-engineers-solve-
problems&psig=AOvVaw0yfvRNKvQcDhPc-
ordcNhp&ust=1616076013554000&source=images&cd=vfe&ved=0CHcQr4kDahcKEwiYv8q6vrfvAhUAAAAAHQAAAAAQAw

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fsocio-vgc.si%2Fcujecnost-kaj-je-in-kako-mi-lahko-olepsa-
zivljenje%2F&psig=AOvVaw2w0EZPW8A-
rkX88R3kJzBK&ust=1616076409460000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwja7OXzv7fvAhWN76QKHf1vCOsQr4kDegQIARA3

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://hbr.org/2019/01/how-mindfulness-can-help-engineers-solve-problems&psig=AOvVaw0yfvRNKvQcDhPc-ordcNhp&ust=1616076013554000&source=images&cd=vfe&ved=0CHcQr4kDahcKEwiYv8q6vrfvAhUAAAAAHQAAAAAQAw
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://socio-vgc.si/cujecnost-kaj-je-in-kako-mi-lahko-olepsa-zivljenje/&psig=AOvVaw2w0EZPW8A-rkX88R3kJzBK&ust=1616076409460000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwja7OXzv7fvAhWN76QKHf1vCOsQr4kDegQIARA3


Telesne vaje
Od telesa gre informacija 
neposredno v možgane. Tako 
preko telesa lahko vplivaš na 
svoja čustva in občutke:)

Z nekaterimi tehnikami, 
kot so joga, meditacija, 
čuječnost, 
EFT, taoistične tehnike, 
braingym, dihalne 
tehnike ipd., lahko 
zavestno in ciljno vplivaš 
na različna območja 
svojega živčnega sistema 
in na svoje počutje.

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Filon.si%2Frefleksoterapija-
stopal%2F&psig=AOvVaw3K0AO0jtvnaefyMR-
m3Vz1&ust=1616077894559000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwj3jvm3xbfvAhUlsXEKHTxNDq
sQr4kDegUIARDFAQ

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgovorise.metropolitan.si%2Fzanimivosti%2
Fimate-pogoste-glavobole-poskusite-s-
tapkanjem%2F&psig=AOvVaw0aRB6p41apFWPKM4TSrBdc&ust=1616077986498000&source=images
&cd=vfe&ved=2ahUKEwiJz-TjxbfvAhXFVxUIHelOD4EQr4kDegQIARBQ



Vaja : topotanje z nogami-
za pogum in poživitev

› Predstavljaj si, kako teptaš tla pod 
seboj.

› To spodbudi živčne končiče na 
stopalih, dražljaji pa potujejo do 
možganov, kjer spodbudijo 
območja za budnost, moč in 
pozornost.

› Kadar si utrujen in brez energije-
topotaj in povrnila se ti bo dobra 
volja in živahnost.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.mohorjeva.org%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2020%2F01%2F16460_2016_Croos-M%25C3%25BCller_-_Glavo_gor_PL-
1.pdf&psig=AOvVaw3mptH8kH3qPP6LkceYnJ0_&ust=1616078112881000&source=images&cd=vfe&ve
d=2ahUKEwjFvYagxrfvAhWQt6QKHQ8rBDsQr4kDegQIARAq



Vaja : zehanje › Zehaj na ves glas, s široko 
odprtimi usti. To te popolnoma 
sprosti, tako telesno, kot tudi 
duševno.

› Uporabiš lahko med odmorom-
da se regeneriraš

› Ko si napet in čutiš, da stiskaš 
čeljust- zehanje sprosti čeljust in 
pomaga proti slabi volji in 
zagrenjenosti

› Pred spanjem- za mirno in 
globoko spanje

› Zehanje sprošča tudi izločanje 
serotonina, ki je hormon sreče.

› Nekatere študije kažejo, da se z 
zehanjem naši možgani tudi 
ohlajajo.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%
2Fold.slovenskenovice.si%2Flifestyle%2Fzdravje%2Fko
-se-zacne-se-ne-
ustavi&psig=AOvVaw0uPthqbqlT0vrNww8tP2SO&ust=
1616078178343000&source=images&cd=vfe&ved=2ah
UKEwjX86G_xrfvAhWELOwKHU46AuQQr4kDegUIARD1
AQ




